)ﬂ * ®
LABORATORIUM

JAK OKRESLIC RODZAJ CERY?

Ponizsze pytania pomocnicze utatwig rozpoznanie rodzaju cery, jakg posiadasz. Zakres| poprawne
odpowiedzi na pytania. Odpowiedz znajdziesz na koncu kolumny, w ktorej jest najwiecej
zaznaczonych przez Ciebie odpowiedzi.

Czy masz skore tak cienka,
delikatng i jasna, ze widac
przez nig naczynia
krwionosne?

TAK

Czy prawie zawsze jest
matowa, a pory sg zamkniete?

TAK

Czy miejscami tuszczy sie lub
jest chropowata i szorstka?

TAK

Czy ma sktonnosc¢ do
zmarszczek mimicznych (np.
na czole i w okolicach oczu)?

TAK

Czy po umyciu wodg skora
piecze i jest sciggnieta, a ulge
przynosi jej dopiero
posmarowanie kremem?

TAK

__________

Czy Twoja skora jest raczej
gruba i czesto wydaje sie
Ziemista (szara,
zabrudzona)?

TAK

Czy btyszczy sie juz
bezposrednio po umyciu?

TAK

Czy ma
rozszerzone pory?

TAK

Czy przettuszcza
sie takze na
plecach i dekolcie?

TAK

Czy ma tendencje do

powstawania krostek,

zaskornikow, stanow
zapalnych?

__________

Cera

TLUSTA

Czy Twoja skora jest
grubsza i ziemista tylko
w obrebie strefy T, czyli
na czole, nosie i brodzie?

TAK

Czy wydaje sie w tych
miejscach matowa?

TAK

Czy ma rozszerzone pory,
zaskorniki a nawet krostki?

TAK

Czy na policzkach, bokach
twarzy, skroniach i pod
oczami jest wyraznie gtadsza?

TAK

Czy w strefie T btyszczy sie
PO uMmyciu, a na pozostatych
czesciach twarzy jest lekko
sciggnieta?

TAK

__________

Cera

MIESZANA

Czy masz skore
gtadkag, o jednolitym,
tadnym kolorze?

TAK

Czy skdéra ma tendencje
do krostek i wypryskow?

NIE

Czy ujscia pory sg
niewidoczne?

TAK

Czy wydaje sie matowa i
prawie nigdy sie nie

btyszczy?
TAK

Czy po umyciu wodg
odczuwasz
sciggniecie skory i jej
pieczenie?

NIE

__________

Cera

NORMALNA



